
11

DerNordschleswiger
Nikolaus: Der gute Helfer

Nikolaus: Der  gute Helfer Er soll am Montag vielen Kindern Süßes bringen. Doch wer ist er eigentlich, dieser Nikolaus?

Berlin  Er hat Pausb-
acken, einen langen
weißen Bart und trägt
einen roten Mantel. So
kennen und lieben vie-
le Kinder auf der
ganzen Welt den
Nikolaus. Sein Festtag
ist der 6. Dezember,
also diesen Montag.
Danach geht es schon
mit Riesenschritten
auf Weihnachten zu. 
Es heißt, dass der
Nikolaus Kindern über
Nacht Süßigkeiten
und andere kleine
Geschenke zum  Bei-
spiel in ihre geputzten
Stiefel legt. Und
manchmal schaut er
sogar persönlich vor-
bei. Der Nikolaus
belohnt Kinder, die
brav und fleißig
waren. Er wird bei uns
manchmal von Knecht
Ruprecht begleitet.
Das ist ein mürrisch
ausschauender Mann
in dunklen Klamotten.
Er hat eine Rute dabei
– um Kinder zu
bestrafen, die nicht
artig waren. Die Rute
kommt zum Glück
aber selten zum  Ein-
satz!  
Den Heiligen Nikolaus
hat es wirklich mal
gegeben. Wahrschein-
lich lebte er vor etwa

1700 Jahren und war
der Bischof in Myra.
Das ist eine Hafen-
stadt in der heutigen
Türkei. In Geschichten
wird viel Gutes über
diesen Nikolaus
berichtet. Er soll zum
Beispiel armen
Mädchen Geld oder
Gold gegeben haben,
damit sie heiraten
konnten. Man erzählt
sich auch, dass Niko-
laus mit seinen Gebe-
ten Seeleute aus
einem schweren
Sturm gerettet hat.
Wegen seiner vielen
guten Taten wird er
als Heiliger verehrt.

Der Nikolaus schaut manchmal auch persönlich vorbei – wie zum Beispiel hier
im Weihnachtspostamt in Himmelstadt in Bayern.
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Wer ist wer?: 
Nikolaus, Santa Claus, Sinterklaas

Wusstest du, dass Kinder in den USA den Niko-
laus mit seinem weißen Bart und dem roten
Mantel Santa Claus nennen? Unser heutiges
Bild vom Nikolaus stammt zum großen Teil von
dort. In den USA benutzte die Firma Coca-Cola
die Figur nämlich schon früher sehr erfolgreich
für ihre Werbung. Und so verbreitete sich das
Bild vom rot-weißen Nikolaus auf der ganzen
Welt. In den USA kommt Santa Claus allerdings
erst an Weihnachten.
In anderen Ländern hat der Nikolaus wiederum
einen etwas anderen Namen. In den Niederlan-
den heißt er zum Beispiel Sinterklaas.



Vokabeln
Vokabeln: „Nikolaus: Der gute Helfer“

Helfer, m hjælper
Süßes slik
Pausbacke, f basunkinder
Riesenschritt, m stort skridt
Süßigkeit, f slik
mürrisch, adj. gnaven, vranten
geputzt pudset
belohnen at belønne
fleißig, adj. flittig
Klamotten tøj
Rute, f her: ris, som man kan bruge til at slå med
Einsatz, m indsats
bestrafen at straffe
heiraten at gifte sig
Gebet, n bøn
Tat, f gerning
verehren at ære
heutig nutidig/vor tid
benutzen at bruge
Werbung, f reklame
verbreiten at udbrede

Info
Knecht Ruprecht Sankt Nikolaus´ hjælper – der med „Ruten“ straffede de børn, 

som ikke havde været artige og søde. Hans påklædning er mørk.
Himmelstadt by i Bayern

Vo
ka

be
ln

12



Opgaveforslag
Dieses Lied wird hauptsächlich vor und am Nikolaustag, dem 6. Dezember, gesungen

Lasst uns froh und munter sein

Lasst uns froh und munter sein,
und uns recht von Herzen freun!

Lustig, lustig, traleralera!
Bald ist Nikolaus Abend da,
bald ist Nikolaus Abend da!

Dann stell ich den Teller auf,
Nik'laus legt gewiß was drauf.

Lustig, lustig, traleralera!
Bald ist Nikolaus Abend da,
bald ist Nikolaus Abend da!

Wenn ich schlaf, dann träume ich,
jetzt bringt Nik'laus was für mich.

Lustig, lustig, traleralera!
Bald ist Nikolaus Abend da,
bald ist Nikolaus Abend da!

Wenn ich aufgestanden bin,
lauf ich schnell zu dem Teller hin.

Lustig, lustig, traleralera!
Bald ist Nikolaus Abend da,
bald ist Nikolaus Abend da!

Nik'laus ist ein guter Mann,
dem man nicht genug danken kann!

Lustig, lustig, traleralera!
Bald ist Nikolaus Abend da,
bald ist Nikolaus Abend da! 

www.youtube.com
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