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Advent, Advent – endlich geht's los
In der Weihnachtszeit geht es nicht nur um Geschenke und Leckereien. Früher waren die süßen Sachen im Advent sogar verboten.

„Advent, Advent ein
Lichtlein brennt. Erst
eins, dann zwei, dann
drei, dann vier – dann
steht das Christkind
vor der Tür“ – den
Vers kennt ihr
bestimmt. Dazwischen
heißt es: Plätzchen-
backen, über Weih-
nachtsmärkte ziehen –
und zum Nikolaustag,
dem 6. Dezember:
Schuhe rausstellen.
Höhepunkt der
Adventszeit ist für die
meisten Kinder und
Erwachsenen der Hei-
ligabend am 24.
Dezember. Da feiern
Christen bei uns die
Geburt Jesu – und es
gibt Geschenke. Auch
Menschen, die nicht in
die Kirche gehen, fei-
ern voll mit. Andere
dagegen sagen: Das
ist alles Stress. Und
es kostet oft viel Geld.
Es gibt sogar echte
Weihnachts-Hasser.
Früher hatte der
Advent mit leckerem
Essen, Geschenken

und Feiern übrigens
nichts zu tun. Denn
die Adventszeit war
eine Fastenzeit, in der
die Leute wenig aßen
oder auf manche
Sachen ganz verzich-
teten. Außerdem bete-
ten sie viel, um sich
auf die Geburt von
Jesus in der Nacht
zum 25. Dezember

vorzubereiten. Die
Fastenzeit dauerte vor
Hunderten Jahren
sogar 40 Tage.  Spä-
ter legte dann ein
Papst – also das
Oberhaupt der katholi-
schen Kirche – fest:
Die Adventszeit soll
nur noch über vier
Sonntage gehen.  In
Deutschland fasten

die meisten Menschen
nicht in der Advents-
zeit – ganz im Gegen-
teil. Aber in manchen
Gegenden, zum Bei-
spiel im Osten Euro-
pas, verzichten die
Leute doch auf etwas
– etwa auf Schokola-
de. Und sie beten
auch häufiger in der
Kirche.



Vokabeln
„Advent, Advent – endlich geht´s los“

Leckerei, f. -en - lækkerier
früher - tidligere
dazwischen - ind i mellem
Plätzchenbacken, n. - bage julekager
ziehen*       - her: gå
rausstellen - stille ud
Höhepunkt, m. -e - højdepunkt
voll - fuld
Hasser, m. - hader
übrigens - for øvrigt
verzichten - give afkald på
beten - at bede
vorbereiten - at forberede
Oberhaupt, n. - overhoved
im Gegenteil - tvært i mod
Gegend, f. -en - område
häufig - ofte

Adventslicht
schmelzen*, schmilzt, geschmolzen - at smelte
Abschnitt, m. -e - afsnit
abbrennen* - at brænde
Weise, f. - måde
sichtbar - synlig
näherrücken - rykke tættere på

Wusstest du, dass..?
Ankunft, f. -e - ankomst
Glaube, m. -n - tro
ursprünglich - oprindelig
ableiten - aflede
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Aufgabe

„Advent, Advent – endlich geht´s los“

Lese den Test. Fülle den Raster aus. Welche Aussage ist richtig (R) oder falsch (F)?
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Aussage R F

Nikolaustag ist am 6. Dezember

Höhepunkt in der Adventszeit ist der Ostersonntag

Früher war Advent eine Fastenzeit

Die Christen feiern die Geburt Jesu

Vor hundert Jahren dauerte die Fastenzeit 40 Tage

Der Papst ist das Oberhaupt der evangelischen Kirche

Die Adventszeit geht über fünf Sonntage

In Deutschland fasten die meisten Menschen nicht in der Adventszeit

Im Osten Europas verzichten die Leute auf Coca Cola


