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Hilfe bei Zeugnis-
Panik – online und
telefonisch

Es ist Zeugnis-Zeit. Und nicht jeder ist
zufrieden mit seinen Noten. Zeugnisse
mit schlechten Noten sind aber kein
Grund, verzweifelt zu sein. Manchmal
kann es helfen, mit einem Profi zu
sprechen. Da hilft zum Beispiel die
„Nummer gegen Kummer“, ein
kostenloses Sorgentelefon. Da rufst du
unter Tel. 0800 111 0 333 an, das
kostet nichts und du musst auch keine
Angst haben, dass jemand davon
erfährt. Dort erreichst du von Montag
bis Samstag von 14 bis 20 Uhr Leute,
mit denen ihr reden könnt. Wenn tele-
fonieren nicht dein Ding ist, kannst du
auch die Internetberatung nutzen. Die
findest du unter den Internet-Adressen
www.kinderundjugendtelefon.de oder
unter www.kijumail.de.
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29.01.2010: Hilfe bei Zeugnis-Panik – online
oder telefonisch

Zeugnis, n: karakterbog
jeder: alle
Note, f: karakter
schlecht: dårlig
verzweifelt: fortvivlet
manchmal: en gang imellem
kostenlos: gratis
rufst ……. an: ringer til
jemand: nogen
davon erfährt: får noget at vide om det
erreichen: få fat på
dein Ding: noget for dig
Beratung, f: rådgivning

05.02.10: Zeht Punkte für eine Superschule
darüber grübeln: tænke over
immer wieder: igen og igen
Fachleute, pl: specialister
an denen sich: som
erkennen lässt: kann kendes på
erwarten: forvente
dabei: med det
sich lustig machen: lave grin
kapieren: forstå
passieren: ske
gegenseitig: indbyrdes
Ärger bekommen: få ballade
Müll, m: affald
sauber: ren
Klo, n: toilet
im Ort: i byen
im Stadtviertel: kvarteret
Sportverein, m: sportsklub
Bücherei, f: bibliotek
jeder für sich: hver for sig
dürfen mitreden: har et ord at skulle have sag


